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O EducaXperience by Semana da 
Educação passou voando!

Quem veio, viveu e mergulhou nessa com 
a gente saiu com uma bagagem repleta de 
aprendizados incríveis.

E sabe qual é a melhor parte? Nossa 
experiência não terminou. Temos muito a
trilhar juntos, e sua jornada continua aqui 
na Coleção Digital EducaXperience.

Pode acreditar: o futuro é brilhante.

Coleção Digital EducaXperience 

A Coleção Digital EducaXperience é sua parceira 
de estudos e carreira. 

Imagina só: quatro seções recheadas de
conteúdo incrível para turbinar sua jornada 
acadêmica e profissional! Com a Coleção 
Digital EducaXperience, você vai ter material de 
qualidade para se inspirar por um bom tempo.  

• Estudo descomplicado 
• ENEM 
• Concursos públicos 
• Carreira 

Esta coleção é seu espaço para aprender, 
revisar e planejar. É seu kit de sobrevivência 
para conquistar seus objetivos de educação 
e carreira. Use este guia como um mapa do 
tesouro: consulte-o quando precisar de 
orientação, mergulhe nos tópicos que mais te 
interessam e volte sempre que enfrentar um 
novo desafio. Lembre-se: cada página é uma 
nova aventura, cada capítulo é uma nova fase 
a ser superada. Está pronto para continuar 
essa jornada épica rumo ao seu sucesso? 
Vamos nessa!

Cabe a vocês estudar. Ninguém 
mais poderá fazê-lo por vocês. 
Onde quer que estejam, desen-
volvam um profundo desejo de 
aprender. Para nós, santos dos 
últimos dias, adquirir instrução 
não é apenas um privilégio, mas 
uma responsabilidade religiosa."

“

🏆  Chamada à ação: Mantenha o 
ritmo e conquiste o topo!

Sua jornada pela educação está apenas 
começando! Lembre-se: consistência é sua 
bússola e foco é sua lanterna. A cada dia de 
estudo, você se aproxima mais do seu tesouro 
- e o progresso nunca para. 

Não deixe que as armadilhas da procrasti-
nação te peguem. Mantenha os olhos no 
prêmio, mas os pés firmes na trilha do apren-
dizado diário. Você tem o poder de criar sua 
própria história no mundo do conhecimento. 

Introdução

Russell M. Nelson

Thomas S. Monson

“Seus talentos se ampliarão à medida 
que estudarem e aprenderem.” 
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Introdução

Estudo descomplicado
▪ Galeria de inspiração: Os craques do 

estudo descomplicado no EducaXpe-
rience 2024

▪ English Connect
▪ Sua jornada de conhecimento: dicas 

para turbinar seus estudos
▪ Domando o dragão da ansiedade: 

seu guia para enfrentar provas com 
confiança

▪ Turbine seus estudos: o guia alimentar 
do estudante ninja

▪ Flashcards: seu passaporte para o 
conhecimento

▪ Impulsione sua memória: a jornada 
mnemônica para o sucesso!

▪ Mapas mentais: sua nova bússola 
para o sucesso

▪ Checklist da semana da prova: guia 
imbatível para arrasar na reta final

ENEM
▪ Galeria de inspiração: Os craques do 

ENEM no EducaXperience 2024
▪ Sua jornada épica rumo ao sucesso: 

do zero ao 10/10 no ENEM
▪ Bolsa Benson
▪ Ciências Humanas e Suas Tecnologias: 

No que focar para o ENEM 
▪ Ciências da Natureza e Suas           

Tecnologias: No que focar para o ENEM
▪ Linguagens, Códigos e Suas              

Tecnologias: No que focar para o ENEM
▪ Decolagem matemática: Sua missão 

rumo ao sucesso no ENEM!
▪ Matemática: Seu guia galáctico de 

fórmulas!
▪ Missão redação: Sua jornada para a 

nota 1000

Concursos públicos
▪ Galeria de inspiração: Os craques de 

concurso público no EducaXperience 
2024 

▪ Fundo Perpétuo de Educação
▪ Concursos: Como desbravar as        

perguntas dissertativas
▪ Como maximizar os acertos: dicas 

para dominar as questões de múltipla 
escolha

▪ Rumo ao concurso: o mapa do sucesso 
pós-edital

Carreiras
▪ Evite as armadilhas nos estudos para 

concurso
▪ Galeria de inspiração: Os craques de 

carreira no EducaXperience 2024
▪ O mapa do sucesso: 15 carreiras que 

vão bombar no futuro! 
▪ BYU Pathway
▪ Soft skills: sua bússola para o sucesso
▪ Hard skills: seu passaporte para o  

sucesso em 2024

Nick: o amigo peludo do
EducaXperience

Biblioteca de referências

Última parada: plataforma de 
lançamento para o seu futuro
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Deus deu-lhes o arbítrio moral 
e a oportunidade de aprender en-
quanto estão na Terra, e Ele tem 
um trabalho para vocês fazerem. 
Para realizar esse trabalho, vocês 
têm a responsabilidade individual 
de buscar conhecimento.”

“

Mary N. Cook 

Para buscar inspiração sobre como 
destravar seus estudos, assista às palestras 
que os mestres da EducaXperience 2024 
deixaram pra você! 

Galeria de inspiração: 
Os craques do estudo 
descomplicado no 
EducaXperience 2024 

EducaXperience: Explorando 
recursos transformadores
 
Paulo e Kathia revelam como A Igreja 
de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias está transformando o acesso à 
educação e o avanço de carreiras com 
iniciativas únicas no Brasil. 

Kathia Moreira e Paulo de Araújo

EducaXperience Pocket Show 

João Daniel transforma o EducaXperience em um festival 
de hits, trazendo aquela pausa musical que faz todo 
mundo virar backing vocal e recarregar as energias! 

João Daniel

�

�

�

�

�

EducaXperience Podcast 

https://www.youtube.com/live/AeFrojtC_UY
https://www.youtube.com/live/AeFrojtC_UY
https://www.youtube.com/watch?v=jweBy5KFrB0&t=953s
https://www.youtube.com/live/v8nA9U0I7Pk
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Quebrando barreiras sociais através da 
educação para atingir seus sonhos 

Diogo mostra como hackeou o sistema com o poder 
da educação, desbloqueando fases da vida que 
pareciam inacessíveis e virando o jogo a seu favor 

Inglês descomplicado: Dicas e técnicas 
para gabaritar nas provas e alavancar 
sua carreira  

Com risadas garantidas e energia contagiante, o 
Prof. Kenny mostra que aprender inglês pode ser tão 
divertido quanto uma maratona da sua série favorita! 

Diogo Bezerra

Felicidade: O que a educação tem a ver 
com isso? 

Alice desvenda o segredo por trás da felicidade, 
mostrando como seu desenvolvimento pessoal 
pode ser o segredo para uma vida mais plena. 

Lidando com o autismo na sua jornada 
educacional 

Giane revela como transformou os desafios do 
autismo em superpoderes na sua jornada 
educacional. 

Alice Cooper Felippini

Giane Rosa Cruz 

Professor Kenny

EducaXperience Podcast 
�

�

�

�

�

�

https://www.youtube.com/live/jY_AeKc1rfU
https://www.youtube.com/live/s-StAGuDY9g
https://www.youtube.com/live/tVvoMh13tlQ
https://www.youtube.com/live/-juyDrDpa8o
https://www.youtube.com/live/3UavUNGgP94
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Transformação e oportunidades: Como a 
BYU Pathway mudou minha trajetória 
educacional 

Daniel revela como o poder dos idiomas e o impulso 
da BYU Pathway transformaram sua vida em uma 
aventura cheia de possibilidades incríveis. Daniel Costa 

Inglês e educação internacional: Meu 
passaporte para o mundo

Hiago mostra como sua busca por conhecimento 
abriu portas incríveis, transformando sonhos em 
realidade - uma jornada que vai te inspirar a ir 
mais longe!

Hiago Barbosa
de Andrade

English Connect
Pronto para uma aventura linguística que 
vai abrir portas para o seu futuro? O  English 
Connect é seu passaporte para conquistar o 
mundo profissional! 

Por que o English Connect é sua chave 
para o sucesso?  🚀

1. Totalmente gratuito: Aprenda inglês sem 
pesar no bolso 

2. Flexibilidade máxima: Opções de aulas 
on-line e presenciais 

3. Ritmo personalizado: Avance no seu próprio 
tempo e estilo de aprendizagem 

Como embarcar nessa jornada 
linguística? 🗺

1. Faça sua inscrição: É rápido e fácil começar 
2. Mergulhe nas aulas: Atividades interativas 

e envolventes te esperam 
3. Pratique e evolua: Use o que aprendeu em 

situações do dia a dia 
4. Conecte-se ao mundo: Comece a se           

comunicar globalmente 

O que você vai conquistar nessa 
expedição? 🏆

1. Habilidades de comunicação que as        
empresas buscam 

2. Confiança para enfrentar desafios profis-
sionais internacionais Oportunidades de 
carreira ampliadas 

3. Uma visão de mundo expandida 

Não deixe a barreira do idioma te impedir 
de alcançar seus sonhos. O English  Connect 
está aqui para ser seu guia, fornecendo as 
ferramentas e o suporte  necessários para 
você trilhar o caminho do sucesso global. 

Inscreva-se já e comece a escrever sua 
história internacional! 

English Connect: Conectando você ao 
mundo.

�

�

https://www.youtube.com/live/wNjnENdtQ7o
https://www.youtube.com/live/plmsOX8s-y8
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Pronto para uma aventura linguística que 
vai abrir portas para o seu futuro? O  English 
Connect é seu passaporte para conquistar o 
mundo profissional! 

Por que o English Connect é sua chave 
para o sucesso?  🚀

1. Totalmente gratuito: Aprenda inglês sem 
pesar no bolso 

2. Flexibilidade máxima: Opções de aulas 
on-line e presenciais 

3. Ritmo personalizado: Avance no seu próprio 
tempo e estilo de aprendizagem 

Como embarcar nessa jornada 
linguística? 🗺

1. Faça sua inscrição: É rápido e fácil começar 
2. Mergulhe nas aulas: Atividades interativas 

e envolventes te esperam 
3. Pratique e evolua: Use o que aprendeu em 

situações do dia a dia 
4. Conecte-se ao mundo: Comece a se           

comunicar globalmente 

O que você vai conquistar nessa 
expedição? 🏆

1. Habilidades de comunicação que as        
empresas buscam 

Sua jornada de 
conhecimento: dicas 
para turbinar seus 
estudos 🚀
Pronto para transformar sua jornada de estudos 
em uma aventura épica? Vamos nessa! 

Mapa do tesouro: seu plano de estudos 

1. Trace sua rota 
• Defina missões diárias e semanais 
• Estabeleça conquistas mensais 
• Visualize o tesouro final (seu objetivo de 

longo prazo) 
2. Crie seu oásis de aprendizado 

• Monte um cantinho de estudos          
aconchegante 

• Reúna seus equipamentos essenciais 
• Elimine armadilhas de distração 

Técnicas ninja para dominar o 
conhecimento 

1. Método Pomodoro: 25 minutos de foco + 5 
de descanso 

Domando o dragão da 
ansiedade: seu guia 
para enfrentar provas 
com confiança 

2. Lista de tarefas: priorize suas missões 
diárias 

3. Bloqueio de distrações: silencie notificações 
e use apps de foco 

Poções mágicas para turbinar seu 
cérebro

1. Exercícios: libere endorfinas e aumente sua 
energia 

2. Alimentação balanceada: combustível de 
qualidade para sua mente 

3. Hidratação: mantenha seu cérebro irrigado 
e alerta

4. Sono reparador: 7-9 horas de recarga      
noturna 

Truques mentais para se manter 
motivado 

1. Visualize o sucesso: imagine-se conquistando 
seus objetivos 

2. Recompense-se: celebre cada vitória, por 
menor que seja 

3. Seja seu melhor amigo: trate-se com carinho 
e reconheça seu esforço 

Lembre-se: cada página virada é um passo em 
direção ao seu destino brilhante. Você é o   
protagonista desta história incrível. Acredite em 
si mesmo e conquiste o mundo do conhecimento!

Na sua preparação, é importante desvendar 
os segredos para domar o temido dragão da 
ansiedade pré-prova. Embarque nessas dicas 
de ouro e descubra como se tornar o herói da 
sua própria história acadêmica. 

2. Confiança para enfrentar desafios profis-
sionais internacionais Oportunidades de 
carreira ampliadas 

3. Uma visão de mundo expandida 

Não deixe a barreira do idioma te impedir 
de alcançar seus sonhos. O English  Connect 
está aqui para ser seu guia, fornecendo as 
ferramentas e o suporte  necessários para 
você trilhar o caminho do sucesso global. 

Inscreva-se já e comece a escrever sua 
história internacional! 

English Connect: Conectando você ao 
mundo.
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Técnicas ninja de relaxamento 

1. Respiração de samurai 
• Inspire profundamente (3 segundos) 
• Segure (2 segundos) 
• Expire lentamente (4 segundos) 
• Repita 5 vezes e sinta-se invencível! 

2. Meditação express 
• Feche os olhos por 2 minutos 
• Foque na sua respiração 
• Imagine-se em um lugar calmo e tranquilo 
• Dica: use apps como Headspace ou 

Calm para meditações guiadas 
3. Relaxamento muscular turbo 

• Tensione e relaxe cada grupo muscular 
por 5 segundos 

• Comece pelos pés e suba até a cabeça 
• Sinta a tensão derreter como sorvete no 

verão! 
4. Visualização power-up

• Imagine-se arrasando na prova 
• Visualize cada detalhe: sua confiança, 

as respostas fluindo Transforme sua 
mente em um projetor de sucesso! 

Boost de controle emocional

1. Mantra do estudante vencedor 
• Repita diariamente: "Eu sou capaz, 

estou preparado, vou arrasar!" Cole 
post-its com frases motivacionais pelo 
quarto 

• Seja seu próprio coach motivacional! 
2. Plano de estudos nível expert 

• Crie um cronograma colorido e divertido 
• Divida o conteúdo em pequenas 

missões diárias 
• Celebre cada conquista com uma      

dancinha da vitória! 
3. Detox digital pré-prova 

• Desligue as notificações das redes sociais 
• Crie um ambiente zen para estudar 
• Transforme seu quarto em um oásis de 

concentração! 
4. Exercícios anti-estresse 

• Dance como se ninguém estivesse 
vendo 

• Faça uma corrida rápida ao som da 
sua playlist favorita Libere endorfinas  
e destrua o estresse! 

Hacks infalíveis para o dia D 

1. Sono de campeão 
• Estabeleça uma rotina de sono digna 

de atleta olímpico Mire nas 8 horas de 
sono reparador

• Acorde sentindo-se um super-herói 
acadêmico! 

2. Combustível cerebral 
• Alimente-se com comidas que poten-

cializam seu cérebro 
• Hidrate-se como se seu corpo fosse 

uma planta sedenta 
• Transforme-se em uma máquina de 

conhecimento! 
3. Ritual pré-prova 

• Chegue cedo e evite o modo correria 
• Faça uma checklist mental dos         

materiais necessários 
• Entre na sala como um guerreiro pronto 

para a batalha! 
4. Técnicas Jedi durante a prova 

• Respire fundo entre as questões 
• Foque em uma pergunta de cada vez 
• Canalize a Força e domine a prova! 

Com essas técnicas na manga, você está 
pronto para enfrentar qualquer desafio. A 
ansiedade é apenas um chefão que você vai 
derrotar no caminho para o sucesso. Acredite 
no seu potencial, jovem padawan, e que a 
força do conhecimento esteja com você!
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Turbine seus estudos: 
o guia alimentar do 
estudante ninja 🍎
Este guia é seu mapa do tesouro para uma 
alimentação que vai transformar seu cérebro 
em uma máquina de aprendizado. Descubra 
os alimentos-chave e hábitos ninja que vão 
impulsionar sua concentração, memória e 
energia. Está pronto para desbloquear todo 
seu potencial? 

Superpoderes na ponta do garfo 

Concentração level up 
• Frutas vermelhas: seu escudo antioxidante 
• Peixes ômega 3: upgrade de memória e 

foco 
• Ovos: poção mágica para o cérebro 

Memória inabalável 
• Vegetais verde-escuros: armadura para as 

células cerebrais 
• Nozes e sementes: snacks que potencializam 

sua mente 
• Chocolate amargo: o doce segredo para 

lembrar de tudo 

Energia sem fim
• Grãos integrais: combustível de longa       

duração 
• Leguminosas: seu boost de energia natural 
• Frutas frescas: recarregadores rápidos e 

saudáveis 

Hacks de estudante ninja

1. Hidrate-se como um campeão 
• Água: seu elixir da sabedoria. Beba 

sempre! 
2. Refeições estratégicas 

• Coma a cada 3-4 horas: mantenha o 
motor cerebral ligado 

3. Diga "tchau" para o açúcar em excesso 
• Evite a montanha-russa da glicose: 

foque no que importa 

Flashcards: seu 
passaporte para o 
conhecimento 🎒✨

4. Cafeína: use com sabedoria 
• Um pouco te desperta, muito te derruba. 

Encontre o equilíbrio! 

Dicas bônus para virar lenda 

• Planeje seu menu semanal: organize-se 
para o sucesso 

• Cozinhe mais: seja o chef da sua jornada 
acadêmica 

• Fuja dos ultraprocessados: escolha o          
natural e conquiste o mundo 

Sua missão, caso decida aceitá-la

Transforme sua alimentação em sua arma 
secreta para os estudos. Com essas dicas ninja, 
você estará pronto para enfrentar qualquer 
desafio acadêmico que aparecer no seu caminho. 
Lembre-se: você é o herói da sua própria história 
de sucesso! 

Agora, jovem padawan da alimentação 
saudável, que a força do conhecimento (e dos 
nutrientes) esteja com você! 🚀📚

Pronto para uma jornada emocionante rumo 
ao domínio do aprendizado? Vamos  explorar 
o mundo dos flashcards e descobrir como eles 
podem turbinar seus  estudos. 

O que são esses tais flashcards?

• Cartões mágicos de estudo 
• Informação na frente, resposta atrás 
• Sua arma secreta para dominar qualquer 

assunto 

Por que flashcards são seus novos 
melhores amigos

• Ativam seus superpoderes de memória 
• Transformam a revisão em um jogo divertido 
• Adaptam-se ao seu ritmo de aprendizagem 

Criando flashcards matadores 

• Foque nos conceitos-chave (nada de encher 
linguiça!) 

• Use perguntas instigantes (desafie-se!) 
• Abuse de imagens e diagramas (seu cérebro 

vai agradecer) 
• Escolha cores que fazem sentido para você 
• Mantenha simples e direto (menos é mais

Colocando os flashcards em ação 

• Domine matérias escolares como um ninja
• Aprenda idiomas e vire um poliglota 
• Prepare-se para certificações profissionais 

como um pro 

Apps que vão turbinar seus flashcards 

• Anki: seu personal trainer de memória 
• Quizlet: estude e compita com amigos 
• Brainscape: adapta-se ao seu cérebro (tipo 

inteligência artificial, mas para estudos) 

Hacks de estudo com flashcards 

• Faça sessões curtas e frequentes (tipo 
série, mas educativa) 

• Revise regularmente (especialmente os 
cards mais difíceis) 

• Teste-se sem dó (seu eu do futuro vai agra-
decer) 

• Atualize seus cards conforme evolui (eles 
crescem com você) 

Lembre-se: cada flashcard é um passo em 
direção ao seu objetivo. Seja no ENEM, em 
concursos públicos ou no início da sua carreira, 
esses pequenos cartões podem fazer uma 
grande diferença. Então, embarque nessa 

jornada de conhecimento e descubra até onde 
você pode chegar! 

Exemplo Prático de Flashcard

Frente do Flashcard: 
Pergunta: O que é a técnica de repetição 
espaçada? 

Verso do Flashcard: 
Resposta: A técnica de repetição espaçada é 
um método de estudo que envolve revisar 
informações em intervalos crescentes de 
tempo para melhorar a retenção a longo prazo.



11

Impulsione sua 
memória: a jornada 
mnemônica para o 
sucesso! 🚀

Pronto para uma jornada emocionante rumo 
ao domínio do aprendizado? Vamos  explorar 
o mundo dos flashcards e descobrir como eles 
podem turbinar seus  estudos. 

O que são esses tais flashcards?

• Cartões mágicos de estudo 
• Informação na frente, resposta atrás 
• Sua arma secreta para dominar qualquer 

assunto 

Por que flashcards são seus novos 
melhores amigos

• Ativam seus superpoderes de memória 
• Transformam a revisão em um jogo divertido 
• Adaptam-se ao seu ritmo de aprendizagem 

Criando flashcards matadores 

• Foque nos conceitos-chave (nada de encher 
linguiça!) 

• Use perguntas instigantes (desafie-se!) 
• Abuse de imagens e diagramas (seu cérebro 

vai agradecer) 
• Escolha cores que fazem sentido para você 
• Mantenha simples e direto (menos é mais

Colocando os flashcards em ação 

• Domine matérias escolares como um ninja
• Aprenda idiomas e vire um poliglota 
• Prepare-se para certificações profissionais 

como um pro 

Apps que vão turbinar seus flashcards 

• Anki: seu personal trainer de memória 
• Quizlet: estude e compita com amigos 
• Brainscape: adapta-se ao seu cérebro (tipo 

inteligência artificial, mas para estudos) 

Hacks de estudo com flashcards 

• Faça sessões curtas e frequentes (tipo 
série, mas educativa) 

• Revise regularmente (especialmente os 
cards mais difíceis) 

• Teste-se sem dó (seu eu do futuro vai agra-
decer) 

• Atualize seus cards conforme evolui (eles 
crescem com você) 

Lembre-se: cada flashcard é um passo em 
direção ao seu objetivo. Seja no ENEM, em 
concursos públicos ou no início da sua carreira, 
esses pequenos cartões podem fazer uma 
grande diferença. Então, embarque nessa 

jornada de conhecimento e descubra até onde 
você pode chegar! 

Exemplo Prático de Flashcard

Frente do Flashcard: 
Pergunta: O que é a técnica de repetição 
espaçada? 

Verso do Flashcard: 
Resposta: A técnica de repetição espaçada é 
um método de estudo que envolve revisar 
informações em intervalos crescentes de 
tempo para melhorar a retenção a longo prazo.

Quando os estudos estiverem te tirando do 
sério, por que não recorrer a uma técnica mais 
divertida?
 
O que é essa tal de técnica mnemônica? 
• Um super poder para turbinar sua memória 
• Um jeito divertido de transformar              

informações em lembranças duradouras
• Seu novo melhor amigo nos estudos para o 

ENEM e concursos 

Como funciona essa magia? 
1. Crie associações malucas e criativas 
2. Use acrônimos e siglas para resumir 

conceitos 
3. Invente histórias mirabolantes com o 

conteúdo 
4. Visualize imagens mentais bizarras e 

inesquecíveis 
5. Conecte informações novas com coisas 

que você já conhece

Exemplos práticos para você arrasar: 
• Lembre-se dos planetas com "Minha Vó 

Tem Muitas Joias, Só Usa No Pescoço" 
• Decore a tabela periódica com "Hélio Leva 

Bebê Na Carrocinha Oxigenada Flutuante 
Ne?" 

• Fixe as funções trigonométricas com "Oh 
Cálculo Seno Tangente Cosseno" 

Dicas de ouro para aplicar no dia a dia

1. Comece com informações simples e vá 
aumentando a complexidade 

2. Pratique regularmente para fortalecer suas 
conexões mentais 

3. Personalize as associações com coisas que 
fazem sentido para você 

4. Divirta-se no processo! Quanto mais 
absurdo, mais fácil de lembrar

5. Use essa técnica em conjunto com outros 
métodos de estudo 

Lembre-se: sua mente é um playground 
infinito de possibilidades! Com as técnicas 
mnemônicas, você vai transformar aquela 
matéria chata em uma aventura emocionante. 
Então, bora lá dar um upgrade na sua memória 
e conquistar seus objetivos! 

Fonte: 
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noti-
cias/o-que-e-estudo mnemonico-conheca-a-tecnica
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Mapas mentais: sua 
nova bússola para 
o sucesso📚

Quando os estudos estiverem te tirando do 
sério, por que não recorrer a uma técnica mais 
divertida?
 
O que é essa tal de técnica mnemônica? 
• Um super poder para turbinar sua memória 
• Um jeito divertido de transformar              

informações em lembranças duradouras
• Seu novo melhor amigo nos estudos para o 

ENEM e concursos 

Como funciona essa magia? 
1. Crie associações malucas e criativas 
2. Use acrônimos e siglas para resumir 

conceitos 
3. Invente histórias mirabolantes com o 

conteúdo 
4. Visualize imagens mentais bizarras e 

inesquecíveis 
5. Conecte informações novas com coisas 

que você já conhece

Exemplos práticos para você arrasar: 
• Lembre-se dos planetas com "Minha Vó 

Tem Muitas Joias, Só Usa No Pescoço" 
• Decore a tabela periódica com "Hélio Leva 

Bebê Na Carrocinha Oxigenada Flutuante 
Ne?" 

• Fixe as funções trigonométricas com "Oh 
Cálculo Seno Tangente Cosseno" 

Dicas de ouro para aplicar no dia a dia

1. Comece com informações simples e vá 
aumentando a complexidade 

2. Pratique regularmente para fortalecer suas 
conexões mentais 

3. Personalize as associações com coisas que 
fazem sentido para você 

4. Divirta-se no processo! Quanto mais 
absurdo, mais fácil de lembrar

5. Use essa técnica em conjunto com outros 
métodos de estudo 

Lembre-se: sua mente é um playground 
infinito de possibilidades! Com as técnicas 
mnemônicas, você vai transformar aquela 
matéria chata em uma aventura emocionante. 
Então, bora lá dar um upgrade na sua memória 
e conquistar seus objetivos! 

Fonte: 
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noti-
cias/o-que-e-estudo mnemonico-conheca-a-tecnica

Se existe uma ferramenta incrível que vai 
revolucionar sua forma de estudar, é esta! 
Você pode usar os mapas mentais para 
qualquer assunto, qualquer conhecimento. 
Bora aprender como funcionam? 

O que são esses tesouros chamados 
mapas mentais? 

Imagine um mapa do tesouro, mas em vez 
de ouro, você encontra conhecimento! Mapas 
mentais são como trilhas visuais que conectam 
ideias de forma divertida e não linear.  

Por que você vai se apaixonar por 
mapas mentais 

1. Memorização no modo turbo 
2. Organização de ideias nível ninja 
3. Criatividade em alta potência 
4. Revisões express antes das provas 

Criando seu próprio mapa do 
conhecimento 

1. Escolha o tema principal (seu tesouro!) 
2. Trace os caminhos principais 
3. Explore os atalhos e trilhas secundárias 
4. Use palavras-chave mágicas 
5. Decore com cores e imagens incríveis 

Hacks para mapas mentais imbatíveis

• Seja um mestre da concisão 
• Abuse das cores como um artista
• Ilustre como se não houvesse amanhã 
• Organize como um general em batalha

Suas armas secretas

• Papel e canetas coloridas (modo old school) 
• Apps irados: MindMeister, XMind, Coggle 

(modo tech) 

Missões para sua jornada

• Domine matérias complexas 
• Planeje projetos épicos 
• Faça brainstorms dignos de um gênio 

Lembre-se, jovem aventureiro: mapas mentais 
não são apenas ferramentas de estudo, são 
portais para um mundo de possibilidades! Com 

eles, você vai desbravar o conhecimento como 
nunca antes. Está pronto para essa jornada 
incrível? Seu futuro brilhante aguarda!
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Checklist da semana 
da prova: guia imbatível 
para arrasar na reta 
final 🚀

O que são esses tesouros chamados 
mapas mentais? 

Imagine um mapa do tesouro, mas em vez 
de ouro, você encontra conhecimento! Mapas 
mentais são como trilhas visuais que conectam 
ideias de forma divertida e não linear.  

Por que você vai se apaixonar por 
mapas mentais 

1. Memorização no modo turbo 
2. Organização de ideias nível ninja 
3. Criatividade em alta potência 
4. Revisões express antes das provas 

Criando seu próprio mapa do 
conhecimento 

1. Escolha o tema principal (seu tesouro!) 
2. Trace os caminhos principais 
3. Explore os atalhos e trilhas secundárias 
4. Use palavras-chave mágicas 
5. Decore com cores e imagens incríveis 

Hacks para mapas mentais imbatíveis

• Seja um mestre da concisão 
• Abuse das cores como um artista
• Ilustre como se não houvesse amanhã 
• Organize como um general em batalha

Suas armas secretas

• Papel e canetas coloridas (modo old school) 
• Apps irados: MindMeister, XMind, Coggle 

(modo tech) 

Missões para sua jornada

• Domine matérias complexas 
• Planeje projetos épicos 
• Faça brainstorms dignos de um gênio 

Lembre-se, jovem aventureiro: mapas mentais 
não são apenas ferramentas de estudo, são 
portais para um mundo de possibilidades! Com 

eles, você vai desbravar o conhecimento como 
nunca antes. Está pronto para essa jornada 
incrível? Seu futuro brilhante aguarda!

Semana pré-prova: sua base de
lançamento  

7 a 3 dias antes: modo turbo de preparação 
• Revise seus mapas mentais e                    

anotações-chave 
• Encare simulados como missões de         

treinamento 
• Monte seu kit de sobrevivência para o dia D 
• Reconheça o terreno: visite o local da prova 
• Estabeleça um ritual noturno relaxante 
• Alimente seu cérebro com comida de         

astronauta (nutritiva e leve) 
• Movimente-se: seu corpo é seu foguete, 

mantenha-o afiado 
• Foque no que já sabe: evite explorar novos 

planetas de conteúdo 

2 e 1 dia antes: modo zen ativado 
• Desacelere seus estudos: revisões suaves 

apenas 
• Pratique seu hobby favorito: recarregue 

suas baterias 
• Escolha alimentos familiares: seu estômago 

agradece 
• Hidrate-se como se estivesse no deserto 
• Declare um jejum de redes sociais 
• Visualize-se como o herói da sua própria 

história acadêmica 

Dia da missão: foco total 

• Combustível matinal: café da manhã dos 
campeões

• Vista-se para o sucesso: conforto é a        
palavra-chave 

• Chegue cedo: evite entrar em órbita de     
estresse 

• Mantra do dia: "Eu estou preparado, eu sou 
capaz" 

Durante a batalha: táticas ninja 

• Decodifique as instruções como um hacker 
profissional 

• Gerencie seu tempo como um maestro 
• Comece pelas questões "amigas": ganhe 

confiança 
• Pausas power-up: recarregue suas ener-

gias estrategicamente Mantenha o modo 
"olho de tigre": foco total ativado 

Lembre-se: cada questão é um degrau na 
escada do seu sucesso. Você tem as ferramen-
tas, o conhecimento e a determinação. Agora é 
hora de brilhar e conquistar seu lugar nas 
estrelas acadêmicas!
 



ENEM
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Empenhem-se nos estudos. 
Estudem o máximo que puderem.”“

Gordon B. Hinckley

Para buscar inspiração sobre o ENEM, 
assista às palestras que os mestres da 
EducaXperience 2024 deixaram pra você! 

Galeria de inspiração: 
Os craques do ENEM 
no EducaXperience 
2024

Mandando bem no ENEM: Dicas de ouro 
para você se destacar 

Débora desvenda o mapa do tesouro do ENEM, 
revelando atalhos e segredos para você conquistar a 
tão sonhada aprovação. 

Segredos do ENEM: Estratégias i
nteligentes para uma preparação eficiente 

O prof. Marcelo abre sua caixa de ferramentas do 
ENEM e compartilha dicas preciosas para turbinar 
sua preparação e motivação! 

Professor Marcelo 

Débora Aladim

EducaXperience Podcast 

Desvendando o ENEM: Seu passaporte 
para o futuro  

Claudio revela o beabá do ENEM, com atalhos incríveis 
e dicas ninja que vão transformar sua jornada de 
estudos em uma aventura épica

Claudio Hansen 

�

�

�

�

�

https://www.youtube.com/live/pDKAJxyS5CY
https://www.youtube.com/live/vbCmDwUadYc
https://www.youtube.com/live/wnAO3s6GkC8
https://www.youtube.com/live/gJisCF4wlbk
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Sua jornada épica 
rumo ao sucesso: do 
zero ao 10/10 no 
ENEM
Prepare-se para uma aventura acadêmica 
cheia de desafios e conquistas! Este guia vai 
transformar sua preparação para o ENEM em 
uma jornada emocionante. Vamos lá? 

1. Mapeando o terreno
 
• Defina sua missão: Por que você está nessa 

jornada? 
• Desbrave o edital: Conheça os desafios que 

te esperam 
• Monte seu QG de estudos: Um local          

tranquilo para planejar suas estratégias 

2. Traçando sua rota

• Divida e conquiste: Alinha seu mapa com os 
tesouros do edital 

• Missões diárias e semanais: Defina suas 
metas como um verdadeiro estrategista 

• Checkpoints de revisão: Não deixe nenhum 
detalhe para trás 

3. Equipando-se para a batalha

• Arsenal de conhecimento: Livros, apostilas 
e videoaulas são suas armas secretas 

• Mapas mentais: Crie atalhos para memori-
zação rápida 

• Treinamento simulado: Teste suas habilida-
des regularmente 

4. Técnicas ninja de estudo

• Método Pomodoro: 25 minutos de foco, 5 
de recarga 

• Seja o mestre: Ensine o que aprendeu e 
domine o conteúdo 

• Desafios práticos: Enfrente questões 
antigas e exercícios específicos 

5. Dominando a arte da redação

• Treino semanal: Escreva sobre temas 
variados como um verdadeiro escritor

• Inspiração nota 1000: Analise as melhores 
redações para elevar seu nível

• Feedback é poder: Peça opiniões para 
aprimorar suas habilidades 

6. Power-ups de saúde

• Sono de campeão: 7-8 horas para recarregar 
suas energias 

• Combustível cerebral: Alimente-se com 
sabedoria para máximo desempenho

• Movimente-se: Libere endorfinas e         
conquiste o estresse 

7. Domando a fera da ansiedade 

• Respire fundo: Técnicas de respiração são 
seu escudo contra o nervosismo

• Pensamento positivo: Sua mente é sua 
maior aliada 

• Foco em você: Sua única competição é com 
você mesmo 

8. Contagem regressiva para o dia D 

• Revisão estratégica: Foque nos               
pontos-chave da sua jornada 

• Descanso do guerreiro: Garanta noites 
tranquilas antes da batalha final 

• Kit de sobrevivência: Prepare seus          
equipamentos com antecedência 

9. O grande dia chegou! 

• Chegada triunfal: Conheça o campo de 
batalha e chegue com folga 

• Snacks power: Leve combustível para 
manter sua energia no topo 

• Zen mode on: Confie no seu preparo e 
mantenha a calma

10. Missão cumprida, e agora? 
• Debriefing: Analise seus pontos fortes e 

áreas de melhoria 

• Próxima missão: Se precisar, mantenha o 
ritmo para novas conquistas 

Lembre-se: cada desafio é uma oportunidade 
de crescimento. Você é o protagonista dessa 
história épica rumo à pontuação desejada no 
ENEM. Acredite em si mesmo e conquiste seus 
objetivos um passo de cada vez. O sucesso 
está esperando por você no final dessa jornada 
incrível!
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Bolsa Benson 

🌟Ciências Humanas e 
Suas Tecnologias: No 
que focar para o ENEM

Prepare-se para uma aventura acadêmica 
cheia de desafios e conquistas! Este guia vai 
transformar sua preparação para o ENEM em 
uma jornada emocionante. Vamos lá? 

1. Mapeando o terreno
 
• Defina sua missão: Por que você está nessa 

jornada? 
• Desbrave o edital: Conheça os desafios que 

te esperam 
• Monte seu QG de estudos: Um local          

tranquilo para planejar suas estratégias 

2. Traçando sua rota

• Divida e conquiste: Alinha seu mapa com os 
tesouros do edital 

• Missões diárias e semanais: Defina suas 
metas como um verdadeiro estrategista 

• Checkpoints de revisão: Não deixe nenhum 
detalhe para trás 

3. Equipando-se para a batalha

• Arsenal de conhecimento: Livros, apostilas 
e videoaulas são suas armas secretas 

• Mapas mentais: Crie atalhos para memori-
zação rápida 

• Treinamento simulado: Teste suas habilida-
des regularmente 

4. Técnicas ninja de estudo

• Método Pomodoro: 25 minutos de foco, 5 
de recarga 

• Seja o mestre: Ensine o que aprendeu e 
domine o conteúdo 

• Desafios práticos: Enfrente questões 
antigas e exercícios específicos 

5. Dominando a arte da redação

• Treino semanal: Escreva sobre temas 
variados como um verdadeiro escritor

• Inspiração nota 1000: Analise as melhores 
redações para elevar seu nível

• Feedback é poder: Peça opiniões para 
aprimorar suas habilidades 

6. Power-ups de saúde

• Sono de campeão: 7-8 horas para recarregar 
suas energias 

• Combustível cerebral: Alimente-se com 
sabedoria para máximo desempenho

• Movimente-se: Libere endorfinas e         
conquiste o estresse 

7. Domando a fera da ansiedade 

• Respire fundo: Técnicas de respiração são 
seu escudo contra o nervosismo

• Pensamento positivo: Sua mente é sua 
maior aliada 

• Foco em você: Sua única competição é com 
você mesmo 

8. Contagem regressiva para o dia D 

• Revisão estratégica: Foque nos               
pontos-chave da sua jornada 

• Descanso do guerreiro: Garanta noites 
tranquilas antes da batalha final 

• Kit de sobrevivência: Prepare seus          
equipamentos com antecedência 

9. O grande dia chegou! 

• Chegada triunfal: Conheça o campo de 
batalha e chegue com folga 

• Snacks power: Leve combustível para 
manter sua energia no topo 

• Zen mode on: Confie no seu preparo e 
mantenha a calma

10. Missão cumprida, e agora? 
• Debriefing: Analise seus pontos fortes e 

áreas de melhoria 

• Próxima missão: Se precisar, mantenha o 
ritmo para novas conquistas 

Lembre-se: cada desafio é uma oportunidade 
de crescimento. Você é o protagonista dessa 
história épica rumo à pontuação desejada no 
ENEM. Acredite em si mesmo e conquiste seus 
objetivos um passo de cada vez. O sucesso 
está esperando por você no final dessa jornada 
incrível!

Está pronto para plantar as sementes do seu 
sucesso? A Bolsa Benson é o adubo  perfeito 
para fazer sua carreira na agricultura e alimentos 
florescer! 

Por que a Bolsa Benson é o seu bilhete 
dourado? 🎫

1. Cobertura total: 100% dos custos do seu 
curso cobertos 

2. Foco no futuro: Cursos nas áreas mais 
promissoras do agronegócio 

3. Oportunidade única: Chance de se destacar 
em um mercado em crescimento 

Quais cursos você pode colher? 🎓

• Agronomia: Torne-se o mestre dos campos 
• Engenharia de Alimentos: Transforme 

ingredientes em inovação Biotecnologia: 
Desvende os segredos da natureza 

• E muito mais! 

Como entrar nessa colheita de 
oportunidades?  🌾

1. Verifique se você atende aos requisitos: 
▪ Missionário retornado até 40 anos 
▪ Nota mínima de 500 no ENEM 
▪ Plano de carreira nas áreas de agricultura 

e alimentos 

▪ Aceito por uma instituição reconhecida 
pelo MEC 

▪ Redação de uma página 
▪ Aprovação do bispo 

2. Acesse o site da Bolsa Benson (use o QR 
code disponível) 

3. Preencha sua inscrição com carinho e 
dedicação 

4. Participe do processo seletivo
5. Cruze os dedos e prepare-se para uma 

jornada incrível! 

O que você vai colher com a Bolsa 
Benson?  🌟

• Educação de qualidade sem se preocupar 
com custos 

• Habilidades práticas que o mercado de 
trabalho adora 

• Uma carreira promissora em áreas           
essenciais para o futuro 

Não deixe essa semente de oportunidade 
passar! A Bolsa Benson está aqui para regar 
seus sonhos e fazer sua carreira crescer forte 
e saudável. 

Acesse o site agora e comece a cultivar seu 
sucesso! Bolsa Benson – Incentivando talentos, 
transformando vidas!

Hora de estudar Ciências Humanas e Suas 
Tecnologias para o ENEM? Com tanta matéria, 
é importante saber onde concentrar suas 
forças. Vamos equipar você com um mapa do 
tesouro para conquistar essa prova! 
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🗺 O mapa da sua jornada
 
45 perguntas de múltipla escolha te esperam. 
Sua missão? Desvendar os segredos das 
Ciências Humanas, conectando História, 
Geografia, Filosofia e Sociologia. É como 
montar um quebra-cabeça gigante e 
superempolgante! 

🏞 Territórios a explorar 

1. Reino da História 
• Viaje no tempo pelo Brasil: dos índios 

aos smartphones 
• Explore revoluções que sacudiram o 

mundo 
• Descubra movimentos que mudaram 

tudo 
2. Terras da Geografia 

• Desbrave montanhas, rios e climas do 
nosso planeta 

• Investigue como as cidades crescem e 
se transformam 

• Decifre os mistérios da política mundial 
3. Cavernas da Filosofia 

• Mergulhe em ideias que vão fazer sua 
cabeça girar 

• Questione o certo e o errado no mundo 
• Explore como as sociedades se organizam

4. Aldeias da Sociologia 
• Analise como as pessoas se conectam e 

vivem juntas 
• Decifre os códigos secretos da cultura 
• Acompanhe movimentos que estão        

mudando o mundo agora 

🎒  Kit de sobrevivência do aventureiro 

• Torne-se um leitor curioso: devore livros, 
artigos e notícias! 

• Domine a arte de ler mapas e gráficos 
como um verdadeiro explorador 

• Mantenha-se antenado nas notícias: seja 
um radar ambulante 

• Treine com simulados: torne-se um ninja 
das questões do ENEM 

• Crie mapas mentais: seu guia pessoal 
nessa jornada louca 

Dicas principais para o percurso

1. Seja um mestre em todas as áreas: 
História, Geografia, Filosofia e Sociologia 
são as estrelas aqui. Fique ligado nos 
assuntos quentes e nos acontecimentos 
que estão bombando por aí! 

2. Desenvolva seu superpoder de interpre-
tação: Textos, gráficos, mapas e tabelas 
são seus novos melhores amigos. Treine 
bastante para decifrar essas informações 
como um verdadeiro detetive! 

3. Conecte os pontos: Pense como um   
investigador e faça conexões entre as 
disciplinas. Isso vai te ajudar a ter uma 
visão mais ampla e mandar bem nas 
questões! 

4. Fique antenado no mundo: Os temas da 
atualidade são os queridinhos da prova. 
Dê uma olhada nos debates sociais, políticos, 
culturais e ambientais que estão rolando. 

5. Pratique, pratique e pratique! Faça         
simulados e questões de anos anteriores. 
Quanto mais você treinar, mais confiante 
vai ficar! 

6. Diversifique seus estudos: Não fique só 
nos livros, meu jovem! Explore videoaulas, 
podcasts, filmes e textos online para 
turbinar seu conhecimento.

Ciências da Natureza 
e Suas Tecnologias: No 
que focar para o ENEM
Sua jornada cósmica pela ciência: Prepare-se 
para uma aventura científica que vai explodir 
sua mente! Vamos desvendar os segredos do 
universo e conquistar as Ciências da Natureza 
no ENEM. Embarque nessa nave do conheci-
mento e prepare-se para decolar! 
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🌿 Biologia: o manual do corpo 
humano e da vida

1. Ecologia em ação
• Crie mapas mentais das relações ecoló-

gicas como se fossem redes sociais da
natureza

• Desenhe "stories" dos ciclos biogeoquí-
micos

2. Genética: o código da vida
• Faça flashcards de conceitos genéticos

como se fossem cartas de um jogo de
estratégia

• Monte árvores evolutivas como se
fossem árvores genealógicas de super
heróis

3. Fisiologia humana: sua máquina incrível
• Assista vídeos curtos sobre sistemas do

corpo como se fossem trailers de filmes
de ação

• Use apps de estudo como se fossem
jogos para desbloquear achievements
do corpo humano

🌌 Física: as regras secretas do 
universo 

1. Mecânica: as leis do movimento
• Resolva problemas de cinemática como

se fossem desafios de um game Divida
questões complexas em fases, como em
um jogo de plataforma

2. Eletricidade e magnetismo: o poder invisível
• Use simuladores online como se

estivesse controlando os poderes de
um super-herói elétrico

• Faça experimentos caseiros seguros
como se fosse um cientista maluco (mas
responsável!)

3. Ondulatória: surfando nas ondas do
conhecimento
• Crie um grimório de fórmulas mágicas

(na verdade, são as fórmulas de
ondulatória)

• Faça resumos curtos como se fossem
tweets científicos sobre ondas, som e
luz

🧪  Química: a alquimia moderna

1. Química geral: o mapa do tesouro dos
elementos
• Use apps de tabela periódica como se

fosse um RPG de elementos químicos
• Memorize grupos importantes como se

fossem facções em um universo sci-fi
2. Química orgânica: o lego molecular

• Pratique balanceamento de equações
como se fosse um puzzle diário

• Estude funções orgânicas como se
fossem personagens de uma série de
TV química

3. Físico-química: onde a magia acontece
• Assista vídeos de reações como se

fossem efeitos especiais de filmes
• Faça experimentos seguros em casa

como se fosse um YouTuber científico

Hacks supremos para dominar as 
Ciências da Natureza

1. . Conexões interdimensionais
▪ Descubra como Biologia, Física e

Química se conectam, como em um
universo Marvel da ciência

2. Poder da revisão
• Faça revisões semanais como

checkpoints de um jogo
• Encare simulados como boss fights

para testar suas habilidades
3. Aliança do conhecimento

• Entre em grupos de estudo como se
fossem guildas de um MMO científico

• Ensine conceitos para colegas como se
fosse um mestre Jedi do conhecimento

Lembre-se: cada conceito aprendido é um 
power-up para sua jornada acadêmica. Você é 
o protagonista dessa aventura científica
incrível. Acredite no seu potencial e conquiste
o ENEM com o poder da ciência! O universo do
conhecimento está esperando por você.
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Linguagens, Códigos 
e Suas Tecnologias: 
No que focar para 
o ENEM
Mais uma matéria do ENEM para conquistar. 
Embarque na jornada do conhecimento: 
Linguagens, códigos e suas tecnologias 🚀

Desbrave o universo das palavras e 
ideias 

1. Mapa do tesouro da interpretação de 
textos
• Torne-se um caçador de palavras-chave 
• Crie seu diário de bordo com anotações 

nas margens 
• Desvende os segredos dos diferentes 

tipos de texto 
• Treine seus olhos de águia para identifi-

car estruturas textuais 
2. Gramática: seu superpoder secreto 

• Monte seu kit de sobrevivência gramatical 
com resumos práticos 

• Transforme regras em aliadas com  
exercícios diários 

• Baixe apps de gramática para treinar 
em qualquer lugar 

• Torne-se um detetive das frases,        
desvendando suas estruturas 

3. Literatura: sua passagem para outros 
mundos
• Crie sua lista de aventuras literárias 

para explorar 
• Desenhe o mapa dos movimentos            

literários e seus tesouros 
• Junte-se a uma tripulação de leitores 

para discutir grandes obras 
• Colecione figuras de linguagem como se 

fossem cartas raras
4. Artes e tecnologia: seu portal para a 

criatividade
• Desenvolva sua visão de raio-x para 

analisar obras de arte 
• Liberte sua voz interior com exercícios 

de escrita criativa 

• Navegue pelas ondas das mídias             
digitais e redes sociais 

• Torne-se um mestre na leitura de        
imagens e símbolos visuais 

Hacks para dominar linguagens e 
códigos

1. Faça da leitura seu ritual diário  
2. Revise seus conhecimentos como um       

guerreiro afia sua espada 
3. Una-se a outros exploradores em grupos       

de estudo 
4. Ensine o que aprendeu para fixar o conheci-

mento na memória 

Dicas principais para não vacilar

1. Leia a pergunta como se fosse um detetive: 
Antes de mergulhar nos textos, entenda 
bem o que a questão tá pedindo. Fique de 
olho nos verbos que dão as instruções! 

2. Comece pelas questões que você manja: 
Identifique as perguntas que você domina e 
resolva elas primeiro. Assim, você garante 
os pontos das questões mais tranquilas! 

3. Não entre em pânico com as questões   
difíceis: Se você der de cara com uma 
questão que parece grego, respira fundo. A 
resposta pode estar escondida no próprio 
texto! 

4. Seja um ninja da interpretação de texto: A 
maioria das questões testa sua habilidade 
de leitura. Treine bastante com diferentes 
tipos de texto, desde memes até artigos 
científicos! 

5. Conheça os truques da língua portuguesa: 
Entender as diferenças entre linguagem 
formal e informal, gírias e estrutura textual 
vai te ajudar a decifrar os textos como um 
profissional. 

6. Pratique, pratique e pratique! Resolver 
questões de provas anteriores é o segredo 
para se familiarizar com o estilo da prova. 
Quanto mais você treinar, mais confiante 
vai ficar! 

7. Não esqueça da educação física: Pode   
parecer estranho, mas as questões de   
educação física também caem! Fique          
ligado nesse assunto também.
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Decolagem matemática: 
Sua missão rumo ao 
sucesso no ENEM! 🚀
Pronto para transformar a Matemática do 
ENEM em sua nave espacial para o sucesso? 
Vamos nessa!  🌠

Estação de lançamento: 
Preparação básica 🛸

1. Mapeie seu universo matemático: 
• Geometria  
• Álgebra  
• Estatística  
• Funções  

2. Equipe sua nave: 
• Calculadora científica  
• Caderno de fórmulas  
• Cronômetro para simulados  

3. Treinamento de astronauta: 
• Resolva 5 questões por dia  
• Faça um simulado semanal  
• Revise erros como checagem de             

sistemas 

Navegando pelas galáxias 
matemáticas 🌌

1. Galáxia Geometria:
• Domine áreas e volumes  
• Explore trigonometria como conste-

lações  
• Mapeie plano cartesiano como rotas 

estelares  
2. Nebulosa Álgebra: 

• Decifre equações como códigos           
alienígenas  

• Conquiste matrizes como bases espaciais  
• Domine funções como controles de nave  

3. Buraco Negro Estatística: 
• Capture dados como estrelas cadentes  
• Analise gráficos como mapas de           

galáxias  
• Calcule probabilidades como rotas de 

asteroides 

Tecnologias de ponta para sua 
missão 🛰

1. Apps essenciais: 
• Khan Academy: sua academia de           

treinamento  
• Photomath: seu co-piloto de cálculos  
• Geogebra: seu simulador de órbitas            

matemáticas  
2. Canais do YouTube imperdíveis: 

• Matemática Rio: sua transmissão direta 
do centro de comando  

• Ferretto Matemática: suas aulas de        
pilotagem avançada  

• Grings: seu guia pelas galáxias mais 
complexas

Missões especiais: Hacks de elite 🌟

1. Técnica Pomodoro Cósmica: 
• 25 minutos de estudo intenso  
• 5 minutos de pausa orbital 
• Repita 4 vezes e faça uma pausa maior 

de 15-30 minutos  
2. Método Feynman Intergaláctico: 

• Estude um conceito  
• Explique para um alien imaginário  
• Identifique lacunas no conhecimento  
• Revise e simplifique  

3. Mnemônicos Estelares: 
• Crie histórias espaciais para fórmulas 

complexas  
• Use acrônimos como códigos de          

lançamento  
• Associe conceitos a imagens cósmicas 

Contagem regressiva para o sucesso 🏆

1. Semana pré-ENEM: 
• Revise seus mapas estelares (resumos)  
• Faça simulados como voos de teste  
• Mantenha o motor cerebral aquecido 

com exercícios leves  
2. Dia D - Lançamento: 

• Combustível: café da manhã nutritivo  
• Traje espacial: roupas confortáveis e 

amuleto da sorte  

• Checagem final: documentos, lanche, 
água, canetas  

Lembre-se: cada questão é um novo mundo 
a ser descoberto, cada desafio uma chance 
de provar seu valor como comandante da 
sua própria missão educacional. A galáxia do 
ENEM aguarda sua chegada triunfal!
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• Área do retângulo:
 

• Área do paralelogramo:

• Área do losango: 

• Área do trapézio: 

• Área do triângulo:

• Área do círculo: 

• Perímetro do círculo: 

3.    Geometria Espacial
• Volume do cubo:

• Volume do paralelepípedo:

• Volume do cilindro:

• Volume da esfera:

• Volume do cone:

• Área da superfície da esfera: 

3.    Trigonometria
• Teorema de Pitágoras:

• Relações trigonométricas no triângulo 
retângulo:

Matemática: Seu guia 
galáctico de fórmulas!

Pronto para transformar a Matemática do 
ENEM em sua nave espacial para o sucesso? 
Vamos nessa!  🌠

Estação de lançamento: 
Preparação básica 🛸

1. Mapeie seu universo matemático: 
• Geometria  
• Álgebra  
• Estatística  
• Funções  

2. Equipe sua nave: 
• Calculadora científica  
• Caderno de fórmulas  
• Cronômetro para simulados  

3. Treinamento de astronauta: 
• Resolva 5 questões por dia  
• Faça um simulado semanal  
• Revise erros como checagem de             

sistemas 

Navegando pelas galáxias 
matemáticas 🌌

1. Galáxia Geometria:
• Domine áreas e volumes  
• Explore trigonometria como conste-

lações  
• Mapeie plano cartesiano como rotas 

estelares  
2. Nebulosa Álgebra: 

• Decifre equações como códigos           
alienígenas  

• Conquiste matrizes como bases espaciais  
• Domine funções como controles de nave  

3. Buraco Negro Estatística: 
• Capture dados como estrelas cadentes  
• Analise gráficos como mapas de           

galáxias  
• Calcule probabilidades como rotas de 

asteroides 

Tecnologias de ponta para sua 
missão 🛰

1. Apps essenciais: 
• Khan Academy: sua academia de           

treinamento  
• Photomath: seu co-piloto de cálculos  
• Geogebra: seu simulador de órbitas            

matemáticas  
2. Canais do YouTube imperdíveis: 

• Matemática Rio: sua transmissão direta 
do centro de comando  

• Ferretto Matemática: suas aulas de        
pilotagem avançada  

• Grings: seu guia pelas galáxias mais 
complexas

Missões especiais: Hacks de elite 🌟

1. Técnica Pomodoro Cósmica: 
• 25 minutos de estudo intenso  
• 5 minutos de pausa orbital 
• Repita 4 vezes e faça uma pausa maior 

de 15-30 minutos  
2. Método Feynman Intergaláctico: 

• Estude um conceito  
• Explique para um alien imaginário  
• Identifique lacunas no conhecimento  
• Revise e simplifique  

3. Mnemônicos Estelares: 
• Crie histórias espaciais para fórmulas 

complexas  
• Use acrônimos como códigos de          

lançamento  
• Associe conceitos a imagens cósmicas 

Contagem regressiva para o sucesso 🏆

1. Semana pré-ENEM: 
• Revise seus mapas estelares (resumos)  
• Faça simulados como voos de teste  
• Mantenha o motor cerebral aquecido 

com exercícios leves  
2. Dia D - Lançamento: 

• Combustível: café da manhã nutritivo  
• Traje espacial: roupas confortáveis e 

amuleto da sorte  

• Checagem final: documentos, lanche, 
água, canetas  

Lembre-se: cada questão é um novo mundo 
a ser descoberto, cada desafio uma chance 
de provar seu valor como comandante da 
sua própria missão educacional. A galáxia do 
ENEM aguarda sua chegada triunfal!

Números podem ser motivo de muita ansiedade 
para quem se prepara para uma prova tão 
importante como o ENEM. Então vamos simpli-
ficar. Use este conteúdo como sua referência 
das principais fórmulas que você vai precisar 
usar! 

1. Álgebra
• Fórmula de Bhaskara: 

 
• Soma dos termos de uma PA: 

• Termo geral de uma PA: 

• Soma dos termos de uma PG finita: 

• Termo geral de uma PG: 

• Soma dos termos de uma PG infinita: 

• Juros simples: 

• Juros compostos: 

2.    Geometria Plana
• Área do quadrado: 

[-b ± √(b² - 4ac)] 
2a

x = 

an = a1 + (n - 1)r 

an = a1 × q^(n-1) 

[a1 + an] × n
2

Sn = 

a1 × (q^n - 1)
(q -1)

Sn = 

a1
(1 - q) 

S∞ = 

(D × d)
2 

A = 

(B + b) × h
2 

A = 

(b × h)
2 

A = 

(4 × π × r³)
3 

V = 

J = C × i × t

M = C × (1 + i)^t

A = l²

A = b × h

V = a³

V = a × b × c 

a² = b² + c² 

A = 4 × π × r² 

V = π × r² × h

A = b × h

A = π × r²

C = 2 × π × r

(π × r² × h)
3 

V = 

cateto oposto
hipotenusa

sen α = 

cateto adjacente
hipotenusa

cos α = 

cateto oposto
cateto adjacente

tg α = 
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• Lei dos senos:

• Lei dos cossenos:

4.    Análise Combinatória
• Arranjo simples:

• Combinação simples:

• Permutação simples:

5.    Estatística
• Média aritmética:

• Variância:

• Desvio padrão:

6.    Matemática Financeira 
• Porcentagem:

• Acréscimo percentual:

• Desconto percentual:

7.    Funções
• Função afim:

• Função quadrática:

8.    Logaritmos
• Definição:

• Mudança de base:

Missão redação: Sua 
jornada para a nota 
1000 🚀

(x1 + x2 + ... + xn)
n 

x = 

Σ(x - x)²
(n - 1)

s² = 

 logb(x)
logb(a)

loga(x) = 

a² = b² + c² - 2bc × cos A

Pn = n! 

s = √s² 

P = (parte / todo) × 100 

Vf = Vi + (Vi × i)

Vf = Vi - (Vi × i) 

f(x) = ax + b 

f(x) = ax² + bx + c 

 logb(x) = y      b^y = x 

An,p = n!
(n - p)!

Cn,p = n!
[p! × (n - p)!] 

a
sen A

b
sen B

c
sen C

E lembre-se: não apenas memorize essas 
fórmulas, mas tente compreender seus
significados e aplicações práticas.

Prepare-se para decolar rumo à conquista da 
redação perfeita! Sua missão, caso decida 
aceitá-la, é dominar a arte da escrita e atingir 
as estrelas com uma redação nota 1000. 
Vamos equipar você com as ferramentas 
necessárias para essa conquista. 

Mapa da Galáxia da Redação 

1. Introdução: O Portal de Entrada 
• Apresente o tema de forma clara e objetiva 
• Defina seu ponto de vista 
• Trace o roteiro da sua argumentação 

2. Desenvolvimento: As Constelações de       
Argumentos 
• Argumento 1: Sua primeira estrela      

brilhante 
• Argumento 2: A segunda estrela guia 
• Argumento 3: O ponto culminante da 

sua galáxia argumentativa 
3. Conclusão: O Grande Final Cósmico 

• Retome as ideias principais 
• Apresente uma proposta de intervenção 
• Encerre com uma reflexão impactante 

Combustível para sua nave da redação

• Use conectivos para uma viagem suave 
entre parágrafos 

• Mantenha o texto na 3ª pessoa do      
singular ou 1ª do plural

• Evite repetições de palavras - explore o 
vasto vocabulário do universo! 

• Respeite o limite de 30 linhas - cada 
palavra é uma estrela preciosa 

= =
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Kit de sobrevivência do redator estelar

1. Domine o tema: Seja um explorador        
curioso 

2. Planeje antes de escrever: Trace sua 
rota interestelar 

3. Estruture com clareza: Construa sua 
nave com precisão 

4. Argumente com força: Use a gravidade 
a seu favor 

5. Proponha soluções: Seja o herói da sua 
história cósmica 

Chamada à ação: Sua odisseia da 
redação começa agora! 

Sua jornada para a redação perfeita está 
prestes a começar. Não espere mais! Pegue sua 
caneta, sua Coleção Digital EducaXperience e 
embarque nessa aventura. O universo da escrita 
espera por você, cheio de possibilidades infinitas. 
Lembre-se: cada palavra é uma estrela, e você 
está prestes a criar sua própria galáxia de 
ideias brilhantes. 

A redação nota 1000 não é apenas um sonho 
distante - é o seu destino. 



Concursos
públicos
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Vocês determinam suas metas. 
Vocês decidem o que entra em sua 
mente e em seu coração.”“

Mary N. Cook 

Para buscar inspiração sobre concursos 
públicos, assista às palestras que os 
mestres da EducaXperience 2024 deixaram 
pra você! 

Galeria de inspiração: 
Os craques de 
concurso público no 
EducaXperience 2024 

Controlando a ansiedade para aumentar 
sua performance no ENEM, concursos e 
carreira 

Liliane revela a chave para domar a ansiedade e 
transformar provas e processos seletivos em 
momentos de brilhar.

Preparação ninja para vencer em 
concursos públicos

Erico revela os bastidores da sua mudança pro�ssional, 
mostrando como trocou a trilha tradicional pela aventura 
dos concursos públicos e descobriu um mundo de novas 
possibilidades. 

Liliane Moreira

Erico Palazzo �

�

https://www.youtube.com/live/wfsi-0YHS34
https://www.youtube.com/live/HSv4HHvy5_w
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Pronto para transformar sua realidade e 
conquistar o futuro dos seus sonhos? O Fundo 
Perpétuo de Educação (FPE) é o seu combus-
tível para se lançar no mundo da educação e 
alcançar o sucesso! 

Por que o FPE é a sua melhor escolha? 

1. Investimento acessível: Empréstimo com 
juros baixíssimos para impulsionar sua   
educação 

2. Processo simplificado: Sua jornada começa 
com um cadastro on-line fácil e rápido 

3. Direcionamento eficaz: Você encontra o 
caminho certo para se inserir no mercado 
de trabalho 

Como solicitar o FPE? 

1. Acesse o portal: autossuficiencia.org.br/fpe 
2. Siga o passo a passo para se qualificar por 

meio de cursos e lições de Autossuficiência 
3. Solicite o endosso do bispo 
4. Solicite aprovação do FPE 
5. Comece seus estudos e transforme seu   

potencial em realidade 
 
O que você vai conquistar? 

• Qualificação em uma área que vai te inserir 
no mercado de trabalho Oportunidade de 
transformar sua realidade através da 
educação Investimento no seu futuro com 
condições acessíveis

Não deixe o medo do desconhecido te impedir 
de embarcar nessa jornada incrível. O FPE 
está aqui para ser seu parceiro, fornecendo o 
apoio financeiro necessário para você trilhar o 
caminho da educação. 

Inscreva-se já e comece a escrever sua história 
de sucesso! Fundo Perpétuo de Educação: 
Investindo em você, transformando seu futuro.

Fundo Perpétuo 
de Educação

As questões dissertativas em concursos 
públicos geralmente se apresentam em três 
formatos:  
• Redação: um texto discursivo argumentativo 

sobre um tema atual, com introdução, 
desenvolvimento e conclusão 

• Questão discursiva: uma pergunta direta 
sobre um assunto dos conhecimentos 
específicos do cargo, requerendo uma 
resposta clara, objetiva e fundamentada 

• Peça prático-profissional: uma questão 
que também avalia o domínio da forma 
técnica de documentos da profissão, além 
da fundamentação dos argumentos 

Prepare-se para descobrir as melhores técnicas 
e estratégias para se destacar nessas questões! 

1. Mapeando o terreno: conheça seu desafio 
• Estude o perfil da banca examinadora 
• Analise os critérios de avaliação         

detalhadamente 
• Explore provas anteriores para identificar 

padrões e expectativas 
2. Equipando-se para a aventura:                

preparação é tudo 
• Crie um plano de estudos focado na 

prova discursiva 
• Pratique a escrita regularmente,           

simulando condições reais de prova
• Construa um banco de argumentos 

sobre temas recorrentes
• Estude a fundo o conteúdo programático 

do edital 
3. Navegando com precisão: durante a prova 

• Leia a proposta cuidadosamente, 
identificando palavras-chave e 
comandos

• Faça um esquema rápido com as 
principais ideias

• Gerencie seu tempo, reservando alguns 
minutos para revisão

Concursos: Como 
desbravar as perguntas 
dissertativas

• Mantenha a calma e foque em 
demonstrar seu conhecimento 

4. Construindo pontes de conhecimento: 
estrutura é fundamental 
• Introdução: apresente o tema e sua 

tese de forma clara e concisa
• Desenvolvimento: use parágrafos bem 

estruturados, com argumentos sólidos 
e exemplos 

• Conclusão: reforce sua tese e proponha 
soluções, quando aplicável

• Mantenha a coesão e coerência ao 
longo do texto 

5. Evitando armadilhas no caminho 
• Respeite rigorosamente o limite de 

linhas 
• Mantenha-se estritamente dentro do 

tema proposto 
• Use a caneta correta, conforme            

especificado no edital 
• Evite clichês, lugares-comuns e            

informações sem embasamento
6. Polindo seu tesouro: revisão final 

• Verifique a coerência e coesão do texto 
• Corrija eventuais erros gramaticais ou 

de pontuação 
• Certifique-se de que sua letra está 

legível 
• Confira se todos os argumentos estão 

bem desenvolvidos 
7. Dicas extras para brilhar 

• Use vocabulário adequado e variado 
• Empregue conectivos para melhorar a 

fluidez do texto 
• Evite repetições desnecessárias de 

palavras 
• Demonstre domínio do padrão culto da 

língua portuguesa 
8. Técnicas avançadas para se destacar 

• Utilize dados estatísticos relevantes 
para fortalecer seus argumentos 

• Faça referências a leis, teorias ou 
autores renomados na área

• Apresente soluções práticas e viáveis 
para os problemas abordados 

• Mostre uma visão crítica e analítica 
sobre o tema 

Lembre-se: cada questão dissertativa é uma 
oportunidade de mostrar seu potencial. Com 
dedicação, prática e as estratégias certas, 
você estará pronto para brilhar e conquistar 
sua aprovação. A jornada pode parecer desafia-
dora, mas o destino final - sua aprovação - vale 
cada esforço. Acredite em seu potencial, 
mantenha o foco e vá em frente! 

Dica final: Não subestime o poder da prática! 
Quanto mais você escrever, melhor se tornará. 
Faça simulados, peça feedback e aprenda com 
seus erros. Sua evolução será notável, e logo 
você estará dominando as questões disserta-
tivas como um verdadeiro mestre.
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As questões dissertativas em concursos 
públicos geralmente se apresentam em três 
formatos:  
• Redação: um texto discursivo argumentativo 

sobre um tema atual, com introdução, 
desenvolvimento e conclusão 

• Questão discursiva: uma pergunta direta 
sobre um assunto dos conhecimentos 
específicos do cargo, requerendo uma 
resposta clara, objetiva e fundamentada 

• Peça prático-profissional: uma questão 
que também avalia o domínio da forma 
técnica de documentos da profissão, além 
da fundamentação dos argumentos 

Prepare-se para descobrir as melhores técnicas 
e estratégias para se destacar nessas questões! 

1. Mapeando o terreno: conheça seu desafio 
• Estude o perfil da banca examinadora 
• Analise os critérios de avaliação         

detalhadamente 
• Explore provas anteriores para identificar 

padrões e expectativas 
2. Equipando-se para a aventura:                

preparação é tudo 
• Crie um plano de estudos focado na 

prova discursiva 
• Pratique a escrita regularmente,           

simulando condições reais de prova
• Construa um banco de argumentos 

sobre temas recorrentes
• Estude a fundo o conteúdo programático 

do edital 
3. Navegando com precisão: durante a prova 

• Leia a proposta cuidadosamente, 
identificando palavras-chave e 
comandos

• Faça um esquema rápido com as 
principais ideias

• Gerencie seu tempo, reservando alguns 
minutos para revisão

Como maximizar os 
acertos: dicas para 
dominar as questões 
de múltipla escolha

• Mantenha a calma e foque em 
demonstrar seu conhecimento 

4. Construindo pontes de conhecimento: 
estrutura é fundamental 
• Introdução: apresente o tema e sua 

tese de forma clara e concisa
• Desenvolvimento: use parágrafos bem 

estruturados, com argumentos sólidos 
e exemplos 

• Conclusão: reforce sua tese e proponha 
soluções, quando aplicável

• Mantenha a coesão e coerência ao 
longo do texto 

5. Evitando armadilhas no caminho 
• Respeite rigorosamente o limite de 

linhas 
• Mantenha-se estritamente dentro do 

tema proposto 
• Use a caneta correta, conforme            

especificado no edital 
• Evite clichês, lugares-comuns e            

informações sem embasamento
6. Polindo seu tesouro: revisão final 

• Verifique a coerência e coesão do texto 
• Corrija eventuais erros gramaticais ou 

de pontuação 
• Certifique-se de que sua letra está 

legível 
• Confira se todos os argumentos estão 

bem desenvolvidos 
7. Dicas extras para brilhar 

• Use vocabulário adequado e variado 
• Empregue conectivos para melhorar a 

fluidez do texto 
• Evite repetições desnecessárias de 

palavras 
• Demonstre domínio do padrão culto da 

língua portuguesa 
8. Técnicas avançadas para se destacar 

• Utilize dados estatísticos relevantes 
para fortalecer seus argumentos 

• Faça referências a leis, teorias ou 
autores renomados na área

• Apresente soluções práticas e viáveis 
para os problemas abordados 

• Mostre uma visão crítica e analítica 
sobre o tema 

Lembre-se: cada questão dissertativa é uma 
oportunidade de mostrar seu potencial. Com 
dedicação, prática e as estratégias certas, 
você estará pronto para brilhar e conquistar 
sua aprovação. A jornada pode parecer desafia-
dora, mas o destino final - sua aprovação - vale 
cada esforço. Acredite em seu potencial, 
mantenha o foco e vá em frente! 

Dica final: Não subestime o poder da prática! 
Quanto mais você escrever, melhor se tornará. 
Faça simulados, peça feedback e aprenda com 
seus erros. Sua evolução será notável, e logo 
você estará dominando as questões disserta-
tivas como um verdadeiro mestre.

Aqui estão as melhores dicas para você 
mandar bem nas questões de múltipla escolha 
e garantir aquela vaga dos sonhos: 
1. Conheça o terreno 

• Familiarize-se com o estilo da prova e 
da banca organizadora 

• Analise provas anteriores para entender 
o padrão das questões 

2. Faça um reconhecimento inicial 
• Antes de começar, dê uma olhada 

geral na prova 
• Identifique as questões mais fáceis e as 

mais desafiadoras 
3. Gerencie seu tempo como um mestre 

• Calcule quanto tempo você tem para 
cada questão 

• Reserve um tempo extra para revisar 
no final 

4. Leia com atenção redobrada 
• Preste atenção em palavras-chave 

como "exceto", "não", "sempre", 
"nunca"

• Sublinhe as informações mais                 
importantes no enunciado 

5. Elimine as alternativas improváveis 
• Descarte as opções claramente           

incorretas 
• Concentre-se nas alternativas mais 

plausíveis 
6. Confie no seu instinto 

• Sua primeira impressão geralmente 
está correta 

• Evite mudar de resposta sem um bom 
motivo 

7. Use o método da exclusão 
• Se não souber a resposta, elimine as 

alternativas menos prováveis
• Aumente suas chances de acerto 

focando nas opções restantes 
8. Fique atento às "pegadinhas" 

• Cuidado com alternativas muito           
parecidas

• Desconfie de opções que parecem 
óbvias demais 

9. Não deixe questões em branco 
• Mesmo que não saiba a resposta, 

arrisque um palpite
• Lembre-se: não há penalidade por erro 

em muitos concursos 
10. Mantenha a calma e a concentração 

• Respire fundo e mantenha o foco 
• Não se deixe abalar por questões 

difíceis 
11. Aproveite as dicas escondidas 

• Às vezes, uma questão pode conter a 
resposta de outra

• Fique atento a informações úteis ao 
longo da prova 

12. Revise estrategicamente 
• Se sobrar tempo, revise suas respostas 
• Priorize as questões que você ficou em 

dúvida
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Rumo ao concurso: o 
mapa do sucesso 
pós-edital 🗺

Aqui estão as melhores dicas para você 
mandar bem nas questões de múltipla escolha 
e garantir aquela vaga dos sonhos: 
1. Conheça o terreno 

• Familiarize-se com o estilo da prova e 
da banca organizadora 

• Analise provas anteriores para entender 
o padrão das questões 

2. Faça um reconhecimento inicial 
• Antes de começar, dê uma olhada 

geral na prova 
• Identifique as questões mais fáceis e as 

mais desafiadoras 
3. Gerencie seu tempo como um mestre 

• Calcule quanto tempo você tem para 
cada questão 

• Reserve um tempo extra para revisar 
no final 

4. Leia com atenção redobrada 
• Preste atenção em palavras-chave 

como "exceto", "não", "sempre", 
"nunca"

• Sublinhe as informações mais                 
importantes no enunciado 

5. Elimine as alternativas improváveis 
• Descarte as opções claramente           

incorretas 
• Concentre-se nas alternativas mais 

plausíveis 
6. Confie no seu instinto 

• Sua primeira impressão geralmente 
está correta 

• Evite mudar de resposta sem um bom 
motivo 

7. Use o método da exclusão 
• Se não souber a resposta, elimine as 

alternativas menos prováveis
• Aumente suas chances de acerto 

focando nas opções restantes 
8. Fique atento às "pegadinhas" 

• Cuidado com alternativas muito           
parecidas

• Desconfie de opções que parecem 
óbvias demais 

9. Não deixe questões em branco 
• Mesmo que não saiba a resposta, 

arrisque um palpite
• Lembre-se: não há penalidade por erro 

em muitos concursos 
10. Mantenha a calma e a concentração 

• Respire fundo e mantenha o foco 
• Não se deixe abalar por questões 

difíceis 
11. Aproveite as dicas escondidas 

• Às vezes, uma questão pode conter a 
resposta de outra

• Fique atento a informações úteis ao 
longo da prova 

12. Revise estrategicamente 
• Se sobrar tempo, revise suas respostas 
• Priorize as questões que você ficou em 

dúvida

Ei! O edital saiu e agora é hora de traçar sua 
rota para o sucesso. 

Sua bússola para o triunfo: 

1. Analise o terreno
• Leia o edital com atenção 
• Identifique os temas mais importantes 
• Observe o peso de cada disciplina 

2. Trace sua rota 
• Crie um cronograma realista 
• Divida seu tempo entre as matérias 
• Reserve momentos para revisão e 

descanso 
3. Escolha suas armas 

• Selecione materiais de qualidade 
• Opte por resumos e questões              

comentadas 
• Utilize recursos online confiáveis 

4. Treine como um campeão 
• Pratique com questões anteriores 
• Simule a prova em condições reais 
• Identifique e trabalhe seus pontos 

fracos 
5. Cuide do seu escudo 

• Mantenha uma alimentação saudável 
• Pratique exercícios regularmente
• Garanta um sono reparador 

6. Forme sua guilda 
• Conecte-se com outros estudantes 
• Participe de grupos de estudo 
• Compartilhe conhecimentos e dúvidas 
• Mantenha o foco, acredite em seu 

potencial e conquiste seu objetivo. 
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Evite as armadilhas 
nos estudos para 
concurso 
Nesta expedição, vamos revelar as armadilhas 
mais comuns que podem atrasar sua chegada 
ao topo. Fique esperto e evite estes obstáculos 
para garantir sua vitória. 

Armadilhas a serem evitadas na sua 
jornada

1. Procrastinação: o monstro do "depois eu 
faço" 
• Comece seus estudos imediatamente 
• Estabeleça metas diárias e cumpra-as 
• Use técnicas como Pomodoro para 

manter o foco 
2. Falta de planejamento: o labirinto sem 

saída 
• Crie um cronograma realista e flexível 
• Priorize as disciplinas com maior peso 
• Revise e ajuste seu plano regularmente 

3. Estudar sem método: a trilha sem direção 
• Experimente diferentes técnicas de 

estudo 
• Descubra seu estilo de aprendizagem 
• Alterne entre leitura, resumos e            

resolução de questões 
4. Negligenciar a prática: o tesouro escondido 

• Resolva questões de provas anteriores 
• Simule o ambiente da prova 
• Analise seus erros e aprenda com eles 

5. Excesso de material: a mochila pesada 
demais 
• Selecione fontes confiáveis e atualizadas
• Foque no conteúdo do edital 

6. Use resumos e mapas mentais para         
sintetizar 
• Ignorar o autocuidado: o herói sem 

energia Mantenha uma rotina de sono 
saudável 

• Alimente-se bem e mantenha-se 
hidratado 

• Pratique exercícios físicos regularmente 
7.   Isolamento: a ilha solitária do conhecimento 

• Participe de grupos de estudo 
• Troque experiências com outros          

candidatos 
• Busque ajuda quando necessário 

8.   Ansiedade descontrolada: o dragão interior 
• Pratique técnicas de respiração e 

meditação 
• Estabeleça metas realistas 
• Celebre suas pequenas vitórias 

9.   Falta de revisão: o mapa incompleto 
• Reserve tempo para revisões periódicas 
• Use técnicas como flashcards para 

reforço Identifique e reforce seus 
pontos fracos 

10.  Desistir facilmente: a rendição precoce
• Mantenha o foco no seu objetivo final 
• Lembre-se de por que começou essa 

jornada 
• Visualize seu sucesso e persista



Carreiras
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Incentivo-o a descobrir quem você 
realmente é. Convido-o a olhar 
para além da rotina diária da vida. 
Exorto a que consiga discernir, 
por meio do espírito, as aptidões 
que lhe foram concedidas por 
Deus. Exorto a que, em espírito de 
oração, faça escolhas corretas que 
o levarão a alcançar seu potencial 
pleno.” 

“

Richard G. Scott

Para buscar inspiração sobre carreira, 
assista às palestras que os mestres da 
EducaXperience 2024 deixaram pra você! 

Galeria de inspiração: 
Os craques de carreira
no EducaXperience 
2024

”Para o infinito e além”: Como se tornar um 
dublador profissional 

Guilherme revela os bastidores da dublagem, 
desvendando como ele empresta sua voz para 
personagens que todo mundo ama e mostrando 
que dar voz aos sonhos pode te levar longe! 

Gastronomia: Educação para ser chef e 
empreendedor 

Marlon serve uma receita infalível de como 
transformar sua paixão pela cozinha em um 
negócio de sucesso.

Marlon Spinelli

Guilherme Briggs

EducaXperience Podcast 

�

�

�

�

https://www.youtube.com/live/aKht9qqtmCw
https://www.youtube.com/live/4JHTbsxe6hw
https://www.youtube.com/live/TPemeD73MgA


33

Mixagem de música: Carreiras 
técnicas no universo da produção 
audiovisual 
 
Beto e Rafa abrem o backstage sonoro e 
revelam os segredos mágicos da mixagem 
musical, uma carreira que faz toda a 
diferença para seus ouvidos.

Beto Neves e Rafael Angerami �

De estudante a especialista: Jornada na 
carreira de IA 

Marcondes abre as cortinas do futuro e convida você 
a mergulhar na carreira da inteligência artificial, onde 
os limites entre ciência e ficção se misturam. 

Marcondes Farias �

Do jogo à realidade: Como se tornar um 
desenvolvedor de games 

Tayra te convida para o level 1 da carreira mais 
divertida do mundo: descubra como transformar 
sua paixão por jogos em profissão. 

Tayra Aleixo�

Carreira de influenciadores 
digitais: Os irmãos que mandam 
bem no YouTube e Instagram
 
Do anonimato ao estrelato digital: Wesley 
e Felipe revelam o caminho divertido e 
autêntico que os levou a conquistar 
milhões de seguidores nas redes sociais! 

Wesley e Felipe Mercês

EducaXperience Podcast 
�

�

�

https://www.youtube.com/live/PdinxfMs4mo
https://www.youtube.com/live/JCyj7Q7drRI
https://www.youtube.com/live/BzW1Ii8dcMw
https://www.youtube.com/live/_zesx-gnVbI
https://www.youtube.com/live/Gr3dBz5kbYI
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Carreiras do futuro: O que vem por aí e 
como se preparar! 

Luis desvenda a bola de cristal das profissões, 
revelando os superpoderes que você precisa 
desenvolver para surfar na onda das carreiras 
do futuro. 

Luis de Sá �

Experiência em marketing global para 
Google, Disney e Wellhub 

Bruno revela como entrou na onda do marketing no 
mundo tech, passando por gigantes multinacionais 
e deixando sua marca no mundo digital. 

Bruno Delfino�

Jornada na fotografia 

Andreza revela os segredos por trás das lentes: um 
passeio colorido pelo mundo da fotografia, com 
dicas que vão fazer você ver sua carreira dos 
sonhos com outros olhos. 

Andreza Rocha�

Equilíbrio entre soft skills e hard skills no 
Sucesso Profissional

Tiago revela o segredo do sucesso profissional, 
misturando soft e hard skills em uma poção poderosa 
que abre todas as portas da sua carreira. 

Tiago Carvalho �

https://www.youtube.com/live/xToP2IEL79c
https://www.youtube.com/watch?v=HJPN85OZwhY
https://www.youtube.com/live/iHlx87lkSNg
https://www.youtube.com/watch?v=7TspIy5yFVE
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Como a tecnologia nos levou à 
Nasa? 
 
Eduardo e Joana desvendam os bastidores 
do mercado da tecnologia e mostram 
como ela impactou sua jornada até hoje.

Desvendando o mundo dos animais: 
Carreira de sucesso como especialista em 
comportamento animal 

Gilberto desvenda o lado selvagem das carreiras e 
mostra como transformar sua paixão pelos bichos 
em uma profissão incrível. 

Gilberto Miranda�

As grandes oportunidades das carreiras no 
agronegócio 

Leandro desbrava o campo das oportunidades e 
mostra como o agro pode ser o terreno fértil para sua 
carreira decolar! 

Leandro Pasqualli �

Educação e carreiras na área científica e o 
futuro 

Rodrigo convida você a uma viagem fascinante pelo 
universo da ciência, revelando como é trabalhar no 
limite do conhecimento e fazer da curiosidade uma 
carreira eletrizante.

Rodrigo Catharino�

Eduardo e Joana Ritter �

https://www.youtube.com/live/uQR0IjCA_XM
https://www.youtube.com/watch?v=KK0s9X9YGgM
https://www.youtube.com/live/uLEnxVig0z4
https://www.youtube.com/live/ppB_1756qcI
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Pronto para desbravar o mundo profissional? 
Prepare-se para uma jornada emocionante 
pelos caminhos mais promissores do mercado 
de trabalho. Vamos descobrir juntos as 15 
carreiras que estão em alta e prometem um 
futuro brilhante. 

1. Mago do código (Desenvolvedor de 
software) 
• Crie apps incríveis 
• Transforme ideias em realidade digital 
• Seja o arquiteto do futuro tecnológico 

2. Equilibrista tech (Analista de sistemas 
DevOps) 
• Harmonize desenvolvimento e          

operações 
• Acelere a entrega de software 
• Seja o maestro da eficiência digital 

3. Guardião cibernético (Analista de suporte 
em cyber security) 
• Proteja dados como um super-herói 
• Combata vilões virtuais 
• Seja o escudo contra ameaças online 

4. Construtor de impérios digitais (Analista de 
infraestrutura) 
• Erga os alicerces tecnológicos das 

empresas 
• Garanta o funcionamento perfeito dos 

sistemas 
• Seja o arquiteto da base digital 

5. Domador de objetos inteligentes (Engen-
haria das coisas - IoT) 
• Conecte o mundo físico ao digital 
• Crie dispositivos que pensam e se 

comunicam 
• Seja o elo entre realidade e tecnologia 

6. Caçador de bugs (Analista de testes) 
• Encontre e elimine falhas em softwares 
• Aperfeiçoe a experiência do usuário 
• Seja o guardião da qualidade digital

7. Minerador de ouro digital (Cientista de 
dados) 

O mapa do sucesso: 
15 carreiras que vão 
bombar no futuro! 🚀

• Extraia insights valiosos de montanhas 
de dados 

• Preveja tendências e comportamentos 
• Seja o alquimista da era da informação 

8. Artista dos smartphones (Desenvolvedor 
mobile) 
• Crie apps que cabem no bolso 
• Revolucione a forma como as pessoas 

usam celulares
• Seja o mago dos dispositivos móveis 

9. Arquiteto da web (Programador web) 
• Construa sites incríveis 
• Dê vida às ideias na internet 
• Seja o artista da tela digital 

10. O verdadeiro influenciador digital (Marketing 
digital)
• Conquiste corações e mentes online 
• Crie estratégias virais 
• Seja a voz das marcas na internet 

11. Professor do futuro (Educação a distância) 
• Ensine além das fronteiras físicas 
• Democratize o conhecimento 
• Seja o guia na jornada do aprendizado 

online 
12. Guardião do planeta (Gestão ambiental) 

• Salve o mundo, literalmente 
• Crie soluções sustentáveis 
• Seja o herói que o planeta precisa 

13. Curador da saúde digital (Gestão de saúde 
digital)
• Revolucione o atendimento médico 
• Integre tecnologia e bem-estar 
• Seja o pioneiro da medicina do futuro 

14. Restaurador de movimentos (Terapia 
ocupacional e fisioterapia)
• Devolva qualidade de vida às pessoas 
• Seja essencial em uma sociedade que 

envelhece 
• Transforme vidas com suas mãos e 

conhecimento
15. Explorador da mente (Saúde mental) 

• Desvende os mistérios da psique 
humana 

• Ajude as pessoas a se entenderem 
melhor 

• Seja o farol na tempestade emocional
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Pronto para uma jornada educacional que vai 
transformar seu futuro? A BYU Pathway é sua 
nave espacial para explorar novos horizontes 
acadêmicos e profissionais. 

Por que a BYU Pathway é seu passa-
porte para o sucesso? 🎫

1. Cursos de nível superior on-line: Estude de 
qualquer lugar, no seu próprio ritmo 

2. Custo acessível: Educação de qualidade 
que não pesa no seu bolso

3. Variedade de opções: Escolha entre bacha-
relados e mais de 40 certificações 

Quais constelações de conhecimento 
você pode explorar? 🌠

Bacharelados: 

• Administração de Empresas: Torne-se um 
capitão de indústria 

• Desenvolvimento de Software: Programe o 
futuro digital 

• Comunicação: Faça sua voz ecoar pelo 
universo 

Algumas das 40+ certificações para turbinar 
sua carreira:

• Mídias Sociais: Navegue pelas redes da 
galáxia digital 

• Contabilidade: Desvende os códigos dos 
números 

• Agronegócio: Cultive o sucesso em novos 
planetas 

• Banco de Dados: Seja o guardião das 

BYU Pathway 
informações intergalácticas 

• Pesquisa de História da Família: Explore as 
estrelas do seu passado 

Como embarcar nessa odisseia 
incrível? 🛸

1. Acesse o portal: byupathway.org 
2. Escolha sua rota de conhecimento 
3. Faça sua inscrição e prepare-se para a 

decolagem 
4. Conte com mentoria e suporte exclusivos 

durante toda a viagem 

O que você vai conquistar nessa 
expedição? 🏆

• Conhecimento prático e valioso para 
navegar no mercado de trabalho 

• Habilidades que os empregadores de 
todas as galáxias adoram 

• Uma rede de contatos intergaláctica 
• Confiança para enfrentar desafios          

profissionais em qualquer dimensão 

Não deixe o medo do desconhecido te parali-
sar. A BYU Pathway está aqui para  ser seu 
co-piloto, fornecendo as ferramentas e o apoio 
necessários para você  trilhar o caminho do 
sucesso. 

Está pronto para iniciar a contagem regressiva 
para sua transformação? O  lançamento da 
sua carreira começa agora. 

Inscreva-se já e comece a sua história! 
A BYU Pathway espera por você.
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Soft skills: sua bússola
para o sucesso 🧭
Prepare-se para desbravar o fascinante mundo 
das soft skills e descobrir como elas podem ser 
suas aliadas secretas. 

Mapa das soft skills essenciais: 

1. Comunicação clara: 
• Aprenda a expressar suas ideias com 

confiança 
• Domine a arte de ouvir ativamente 
• Pratique a comunicação não-verbal 

positiva 
2. Liderança inspiradora: 

• Descubra seu estilo único de liderança 
• Desenvolva a habilidade de motivar 

equipes 
• Aprenda a tomar decisões com           

sabedoria 
3. Empatia poderosa: 

• Cultive a capacidade de se colocar no 
lugar do outro 

• Aprimore suas habilidades de           
compreensão emocional 

• Use a empatia para construir relacio-
namentos sólidos 

4. Resolução criativa de problemas: 
• Desperte seu pensamento "fora da 

caixa" 
• Aprenda técnicas de brainstorming 

eficazes 
• Transforme desafios em oportunidades 

de crescimento 
5. Adaptabilidade ninja: 

• Desenvolva flexibilidade mental 
• Aprenda a abraçar mudanças com 

entusiasmo 
• Cultive a resiliência diante de obstáculos 

6. Trabalho em equipe campeão: 
• Descubra seu papel ideal em grupos 

diversos
• Aprenda a colaborar de forma eficiente 
• Desenvolva habilidades de networking 

poderosas 

Hard skills: seu 
passaporte para o 
sucesso em 2024
As hard skills são outros superpoderes que 
você pode desenvolver para se destacar no 
mercado de trabalho. Vamos descobrir quais 
são as mais valiosas para sua jornada profis-
sional em 2024! 

O que são hard skills? 
• Competências técnicas e mensuráveis 
• Conhecimentos específicos adquiridos 

através de estudo e prática
• Habilidades que podem ser comprovadas 

por certificações ou experiência 

Top 5 hard skills para 2024 (segundo dados 
da Catho): 
1. Inteligência artificial e machine learning 

• Por quê? A revolução da IA está em 
pleno vapor! 

• Como desenvolver: cursos online, 
projetos práticos, participação em 
hackathons 

2. Análise de dados 

• Por quê? Dados são o novo petróleo da 
era digital 

• Como aprimorar: domine SQL, Python e 
ferramentas de visualização de dados 

3. Cibersegurança 
• Por quê? A proteção de informações é 

crucial em um mundo hiperconectado 
• Como dominar: busque certificações, 

pratique em ambientes virtuais, participe 
de desafios CTF 

4. Cloud computing 
• Por quê? A nuvem é o presente e o 

futuro da tecnologia 
• Como evoluir: certifique-se em platafor-

mas como AWS, Azure ou Google 
Cloud

5. Desenvolvimento de software 
• Por quê? O mundo digital precisa de 

profissionais que saibam criar soluções 
• Como aprender: participe de             

bootcamps, contribua em projetos  
open source, encare desafios de 
programação 

Dica de ouro: Combine suas hard skills com 
soft skills para se tornar um profissional 
completo e diferenciado! 

Lembre-se: cada habilidade técnica que você 
domina é uma nova ferramenta no seu arsenal 
profissional. Sua jornada de aprendizado é 
única - aproveite cada desafio como uma 
oportunidade de crescimento e destaque no 
mercado.

7. Gestão do tempo mestre: 
• Domine técnicas de priorização 
• Aprenda a dizer "não" de forma         

estratégica 
• Crie rotinas produtivas e equilibradas 

Dica de ouro: Trate suas soft skills como 
superpoderes em desenvolvimento. Quanto 
mais você as praticar, mais forte e preparado 
estará para enfrentar qualquer desafio. Suas 
soft skills são o diferencial que te destacará na 
multidão. Invista nelas com a mesma dedicação 
que você dedica aos estudos técnicos, e veja 
sua jornada acadêmica e profissional decolar!
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As hard skills são outros superpoderes que 
você pode desenvolver para se destacar no 
mercado de trabalho. Vamos descobrir quais 
são as mais valiosas para sua jornada profis-
sional em 2024! 

O que são hard skills? 
• Competências técnicas e mensuráveis 
• Conhecimentos específicos adquiridos 

através de estudo e prática
• Habilidades que podem ser comprovadas 

por certificações ou experiência 

Top 5 hard skills para 2024 (segundo dados 
da Catho): 
1. Inteligência artificial e machine learning 

• Por quê? A revolução da IA está em 
pleno vapor! 

• Como desenvolver: cursos online, 
projetos práticos, participação em 
hackathons 

2. Análise de dados 

• Por quê? Dados são o novo petróleo da 
era digital 

• Como aprimorar: domine SQL, Python e 
ferramentas de visualização de dados 

3. Cibersegurança 
• Por quê? A proteção de informações é 

crucial em um mundo hiperconectado 
• Como dominar: busque certificações, 

pratique em ambientes virtuais, participe 
de desafios CTF 

4. Cloud computing 
• Por quê? A nuvem é o presente e o 

futuro da tecnologia 
• Como evoluir: certifique-se em platafor-

mas como AWS, Azure ou Google 
Cloud

5. Desenvolvimento de software 
• Por quê? O mundo digital precisa de 

profissionais que saibam criar soluções 
• Como aprender: participe de             

bootcamps, contribua em projetos  
open source, encare desafios de 
programação 

Dica de ouro: Combine suas hard skills com 
soft skills para se tornar um profissional 
completo e diferenciado! 

Lembre-se: cada habilidade técnica que você 
domina é uma nova ferramenta no seu arsenal 
profissional. Sua jornada de aprendizado é 
única - aproveite cada desafio como uma 
oportunidade de crescimento e destaque no 
mercado.



Nick: o amigo peludo 
do EducaXperience
Quem disse que estudar não pode ser fofo? 
Conheça Nick, o pet oficial do EducaXperience!

Patinhas de incentivo: o papel especial 
do Nick

• Apoio emocional em quatro patas
• Especialista em abraços reconfortantes
• Mestre em fazer você sorrir nos momentos 

de estresse

Lições caninas para o sucesso

1. Curiosidade: Explore novos conhecimentos 
como Nick fareja novos lugares

2. Persistência: Não desista, mesmo quando 
o osso do aprendizado parecer difícil de 
roer

3. Lealdade: Mantenha-se fiel aos seus 
objetivos, assim como Nick é fiel aos seus 
amigos humanos

Pausa para uma dose de fofura

Lembre-se: assim como Nick está sempre 
pronto para oferecer um ombro amigo, é 
importante você buscar apoio quando precisar. 
Às vezes, uma pausa para um abraço fofinho 
(ou um momento de autocuidado) pode ser o 
impulso de que você precisa para continuar 
sua jornada de aprendizado.

Nick está sempre torcendo por você, com o 
rabinho abanando e muito amor para dar. 
Afinal, quem melhor do que um golden doodle 
para ensinar que o caminho do conhecimento 
pode ser cheio de descobertas incríveis?
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Biblioteca de referências 📚🔍
1. O que é estudo mnemônico? Conheça a técnica! 

2. Como estudar para o ENEM - CNN Brasil 

3. Sete passos para se preparar bem para o ENEM - Guia do Estudante 

4. Como se preparar para o ENEM - Guia da Carreira 

5. O passo a passo para o ENEM - Mundo Educação 

6. Ciências Humanas e suas Tecnologias no ENEM - Brasil Escola 

7. Dicas de Ciências Humanas e Redação na prova do Enem 

8. Dicas de Ciências Humanas para o Enem 

9. Ciências da Natureza e suas Tecnologias no Enem 2023: saiba o que estudar para as provas 

10. Simulado ENEM – Linguagens, Códigos e Suas Tecnologias 

11. 10 dicas para evitar erros comuns de português 

12. Linguagens e códigos no Enem: confira guia com 8 dicas para mandar bem na prova 

13. 12 fórmulas matemáticas para o Enem que você precisa decorar! 

14. As fórmulas de matemática mais importantes para o Enem 

15. Enem 2023: principais fórmulas de Matemática para revisar antes da prova 

16. Como responder questões dissertativas em concursos? Veja! 

17. Discursiva nos concursos públicos: siga essas dicas! 

18. Prova discursiva em concursos públicos: como se preparar? 

19. Questões de Múltipla Escolha: 12 truques para Mandar Bem nas Provas de Múltipla Escolha 

20. Pós-edital: como organizar seus estudos? Veja! 

21. Os 10 erros mais comuns cometidos por quem estuda para concurso

22. 10 erros fatais na hora de estudar para concursos públicos 

23. Os 5 maiores erros no estudo para concursos públicos 

24. Profissões do futuro: confira as carreiras que serão tendências nos próximos anos 

25. Hard Skills: o que são e quais as mais valorizadas para 2024

https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noticias/o-que-e-estudo-mnemonico-conheca-a-tecnica
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/como-estudar-para-o-enem/
https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/sete-passos-para-se-preparar-bem-para-o-enem-2/mobile
https://www.guiadacarreira.com.br/blog/como-se-preparar-para-o-enem
https://vestibular.mundoeducacao.uol.com.br/enem/o-passo-passo-enem.htm
https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/enem/ciencias-humanas-e-suas-tecnologias.htm
https://vestibular.mundoeducacao.uol.com.br/enem/dicas-ciencias-humanas-para-enem.htm
https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/enem/o-que-estudar-o-que-mais-cai-sobre-ciencias-da-natureza-no-enem-2023/354728.html
https://inep-enem.com.br/simulado-enem-linguagens-e-codigos/
https://brasilescola.uol.com.br/redacao/como-evitar-dez-erros-comuns-portugues.htm
https://www.otempo.com.br/enem-2023/linguagens-e-codigos-no-enem-confira-guia-com-8-dicas-para-mandar-bem-na-prova-1.3266262
https://descomplica.com.br/blog/corra-e-nao-perca-todas-formulas-de-matematica-que-voce-precisa-decorar-para-o-seu-vestibular/
https://www.blogdoead.com.br/tag/estude-para-o-enem/formulas-de-matematica-enem
https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/todas-as-principais-formulas-matematicas/mobile
https://blog.grancursosonline.com.br/como-responder-questoes-dissertativas-em-concursos/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/discursiva-nos-concursos-publicos-siga-essas-dicas/
https://blog.grancursosonline.com.br/prova-discursiva-em-concursos-publicos-como-se-preparar/
https://www.proximosconcursos.com/questoes-de-multipla-escolha/
https://blog.grancursosonline.com.br/pos-edital-plano-de-estudos/
https://www.agazeta.com.br/concursos-e-empregos/concursos/os-10-erros-mais-comuns-cometidos-por-quem-estuda-para-concurso-0423
https://www.jusbrasil.com.br/noticias/10-erros-fatais-na-hora-de-estudar-para-concursos-publicos/235903940
https://www.estudaqui.com/blog/concursos/5-maiores-erros-no-estudo-para-concursos-publicos/
https://profissoes.vagas.com.br/profissoes-do-futuro/
https://www.catho.com.br/carreira-sucesso/hard-skills/
https://sae.digital/superaulao-enem-dicas-de-ciencias-humanas/
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Chegamos ao fim desta incrível aventura 
de estudos e aprendizado, mas na verdade, 
estamos apenas no começo de algo muito 
maior. Você agora possui um  arsenal de 
ferramentas poderosas para conquistar 
seus objetivos acadêmicos e  profissionais. 
E lembre-se:
 
1. Cada desafio é uma oportunidade de 

crescimento. 
2. Seu potencial é ilimitado, assim como 

sua capacidade de aprender. 
3. A consistência é a chave para o sucesso 

duradouro. 
4. Celebre cada pequena vitória ao longo 

do caminho. 
5. Mantenha-se curioso e aberto a novas 

experiências. 

Você é o protagonista da sua própria 
história de sucesso. Este guia é apenas o  
começo da sua jornada. Use-o como um 
mapa do tesouro, mas não tenha medo de 
explorar novos caminhos e criar suas 
próprias rotas. 

Vocês farão do mundo um lugar 
melhor. Ergam a cabeça; caminhem 
com  confiança. Deus ama vocês.”“

O mundo está cheio de oportunidades 
esperando por você. Com as ferramentas  
que você adquiriu aqui, está pronto para 
enfrentar qualquer desafio que surgir no  
ENEM, na busca pelos concursos públicos 
ou no início da sua carreira. 

Então, o que você está esperando? Sua 
aventura rumo ao sucesso começa agora.  
Acredite em si mesmo, mantenha o foco e 
voe alto. O céu não é o limite, é apenas  o 
começo! 

Boa sorte e até a próxima conquista! 

Dieter F. Uchtdorf

Última parada: 
plataforma de 
lançamento para 
o seu futuro 🚉🚀
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